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Leyenda
Senderos de uso compartido o Aceras anchas  

Rutas populares para bicicletas

Carriles para bicicletas

Espacios en los carriles para bicicletas 

Carril protegido para bicicletas /Ciclovía compartida 

Calzada con bordes anchos 

Futuro camino de uso compartido

Colinas empinadas

Vías férreas

Dirección del tráfico

Calles

Autopistas

Veredas para senderismo

Carriles sólo para bicicletas

Cabeceras

Parques

Tiendas

Baños

Parques para patinetas

Escuelas

Masas de agua

Rampas para botes

Límite de crecimiento urbano (UGB en inglés)

Tiendas De Bicicletas
Len’s Bike

Peak Sports Retail & Service

EmX

Servicios
Estaciones de EmX  

Estaciones de LTD 

Estación de Greyhound 

Policía y Corte de Justicia de Springfield

Biblioteca Pública

McKenzie-Willamette 

Peacehealth en Riverbend

Oficina de Correos

2

1

Ubicaciones
Centro Bob Keefer y Centro Deportivo Les Schwab  

Cámara de Comercio

Complejo de Deportes Hamlin

Colegio Comunitario de Lane

Splash! en Lively Park

Area Natural de Thurston Hills

Centro Willamalane de Actividades para Adultos
Mayores

Centro de Natación de Willamalane Park

1

2

3

5

6

7

8
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DENUNCIE CUALQUIER PELIGRO 
Eugene: ibike.eugene-or.gov or 541-682-4800 
Springfield: bit.ly/SpringfieldRequest or 541-726-3761 
Lane County: 541-682-6900 

BICICLETAS COMPARTIDAS
Las bicicletas compartidas de PeaceHealth Rides constituyen una 
forma extraordinaria y económica de movilizarse. Descargue la 
aplicación o visite el sitio peacehealthrides.org para recibir más 
información. 

SECURIDAD
Utilice un candado metálico en forma de U para asegurar su bicicleta 
en una parrilla o en un objeto fijo. Evite los desmontajes rápidos de 
ruedas y asientos. Registre su bicicleta lo más pronto posible para que 
tenga más probabilidades de recuperarla en caso de robo. 
Para todos los residentes: BikeIndex.org
Para estudiantes y personal de la Universidad de 
Oregón (obligatorio): Project529.com

DENUNCIE EN CASO DE ROBO
Eugene: eugene-or.gov/reportcrime or 541-682-5111 
Springfield: 541-726-3714 
University of Oregon: 541-346-2919 

LEYES PARA BICICLETAS
En muchos casos, los ciclistas deben acatar las mismas reglas de 
tránsito que los conductores de vehículos. Más información: 
(eugene-or.gov/trafficsafety)
En las calles: A no ser que vaya a la velocidad de los vehículos, 
maneje al borde del camino. Excepciones: para rebasar, para 
prepararse para doblar a la izquierda, para evitar un peligro o cuando 
la calle sea demasiado estrecha para el paso seguro de un coche.

Pare mientras cede el paso: Si no hay ningún otro vehículo, 
puede disminuir a una velocidad segura, asegurarse de que no haya 
tráfico circulando y avanzar sin detenerse.

SEÑALES & LETREROS
Ciclovía compartida: (Doble flecha y silueta de bicicleta)  Se 
encuentran en calles angostas y calles designadas para bicicletas 
(vías verdes) donde es seguro usar todo el carril para manejar.
Circuito para bicicletas: Se encuentran en las intersecciones. 
Pase la bicicleta por encima del circuito para activar la luz verde.
Cajón para bicicletas: Se encuentran en las intersecciones. 
Cuando el semáforo esté en luz roja, ponga su bicicleta en el cajón, de 
manera que los vehículos estén detrás de usted, lo cual le hará más 
visible cuando el semáforo se ponga en verde.
Señal para bicicletas: Se encuentran en las intersecciones. 
Cuando el semáforo esté en verde, solamente las bicicletas pueden 
pasar. Puede doblar en cualquier dirección legal.

RECURSOS E INFORMACIÓN REGIONALES
SEGURIDAD DE LAS BICICLETAS
Predictibilidad de las bicicletas: Maneje en línea recta hacia 
adelante. No serpentee entre los autos.
Siga el flujo: Maneje en la dirección del tráfico. Deténgase y mire. 
Ceda el paso en las señales para detenerse. Deténgase en los 
semáforos.
Señalice sus vueltas: Utilice señales con la mano antes de doblar. 
Maneje visiblemente: Es obligatorio usar la luz blanca delantera 
y la luz o reflector rojo trasero.
Use casco: Disminuya el riesgo de tener un accidente grave.
Repare su bicicleta: Efectúe revisiones de seguridad y dele 
mantenimiento.
Manejo de una bicicleta junto a otra: Esto se permite si 
usted no obstaculiza el movimiento normal del tráfico vehicular. 
Siempre se permite en calles con ciclovías compartidas.
Aceras: Maneje a la velocidad de una caminata. Ceda el paso a los 
peatones y adviértales de su presencia  antes de pasar.
Centro de la ciudad: Debe bajarse y caminar con la bicicleta en 
las aceras del centro de Eugene (8th-13th Ave y Lincoln–Pearl Streets).
Luces: La ley exige que utilice una luz delantera blanca y una luz 
roja trasera.
Cascos: Usar un casco es obligatorio para menores de 16 años y se 
recomienda que lo usen todos.
Peatones: Ceda el paso en las aceras, senderos y pasos de cebra.
Bicicletas eléctricas: Se consideran en la ley, pero no se permite 
en las aceras. Límite de velocidad de 20 mph con el motor encendi-
do. Debe manejar con el motor apagado en el área natural de 
Whilamut del Parque Alton Baker, pero puede manejar en todos los 
demás senderos de uso compartido, siempre y cuando tenga más de 
16 años. No se necesita licencia ni registro.

CONSEJOS ÚTILES
Ocupe un carril

Al manejar en una calle sin carriles específicos para 
bicicletas, prepárese para ocupar todo el carril cuando 
éste sea demasiado angosto compartirlo con otros 
vehículos o al aproximarse a una intersección 
importante.
No rebase por la derecha
Cuando comparta un carril con otros vehículos, al 
acercarse a una intersección, colóquese en la fila con 
los vehículos detenidos.  No rebase por la derecha.
Siga la señalización de los carriles
Utilice los carriles indicados para doblar a la derecha, 
a la izquierda o para atravesar una intersección. No 
use un carril para doblar cuando vaya derecho. Señale 
antes de doblar o incorporarse a un carril.
Doble a la izquierda en forma segura
Existen dos formas de doblar a la izquierda. Igual que 
un vehículo, puede señalizar, incorporarse al carril 
izquierdo y doblar a la izquierda, o puede manejar 
derecho hasta la otra esquina y utilizar el paso de 
cebra de la esquina como un peatón.

ETIQUETA EN SENDEROS
Los senderos pertenecen a todos–Muestre cortesía con 
todos los usuarios en un sendero.
Manténgase a la derecha, pase por la izquierda–Viaje 
por el lado derecho y pase por la izquierda; manténgase en su carril.
Avise antes de pasar–Toque el timbre o diga “Por su izquierda” 
o “On your left.”
Vaya a una velocidad segura–12 mph es mejor cuando hay 
otras personas.
Respete el límite de velocidad–Maneje a la velocidad 
máxima (bicicletas a 20 mph y monopatín a 15 mph) solamente si el 
carril está vacío.
Manténgase visible–Utilice las luces y ropa reflectante o 
brillante en la noche (las luces son obligatorias para las bicicletas).
Los perros con correas cortas–Evite tropiezos y accidentes.

Leyenda
Senderos de uso compartido o Aceras anchas  

Rutas populares para bicicletas

Carriles para bicicletas

Espacios en los carriles para bicicletas 

Carril protegido de bicicletas /Ciclovía compartida 

Calzada con bordes anchos 

Futuro camino de uso compartido

Colinas empinadas

Vías férreas

Dirección del tráfico

Calles

Autopistas

Veredas para senderismo

Carriles sólo para bicicletas

Cabeceras

Parques

Tiendas

Baños

Parques para patinetas

Escuelas

Masas de agua

Rampas para botes

Límite de crecimiento urbano (UGB en inglés)

Tiendas De Bicicletas
Len’s Bike

Peak Sports Retail & Service

Servicios
Estaciones de EmX  

Estaciones de LTD 

Estación de Greyhound 

Policía y Corte de Justicia de Springfield

Biblioteca Pública

McKenzie-Willamette 

Peacehealth en Riverbend

Oficina de Correos
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Ubicaciones
Centro Bob Keefer y Centro Deportivo Les Schwab  

Cámara de Comercio

Complejo de Deportes Hamlin

Colegio Comunitario de Lane

Splash! en Lively Park

Area Natural de Thurston Hills

Centro Willamalane de Actividades para Adultos
Mayores

Centro de Natación de Willamalane Park
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